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e . QUEST CE QUE LE

ET PARALYMPIQUES

BEACH TOUR PREVENTION 7

Dans un contexte de fort développement de I'offre de loisirs sportifs et du tourisme de
masse, la prévention des risques liés a la pratique des activités aquatiques et nautiques
demeure plus que jamais une responsabilité partagée.

Le Beach Tour veut étre le lien entre les pouvoirs publics et les usagers pour une
pratique sportive sécuritaire.

Le Beach Tour prend la forme d’'un village itinérant de sensibilisation sur les plages ou baignades
aménagées de Loire-Atlantique . Il se déroule lors des périodes de grande fréquentation : du 15
juillet au 15 ao(t en privilégiant les horaires de marée haute et de la baignade surveillée. Le public
cible est large : enfants en bas ages, adolescents, jeunes adultes, parents, grands-parents... car les
risques de noyade nous concernent tous !

Les partenaires institutionnels, territoriaux, associatifs et privés sont présents sur le village pour
sensibiliser le grand public a la sécurité de la pratique nautique et aquatique. Le Beach Tour
s’organise autour de 3 axes :

e Un village de sensibilisation multi-activités

¢ Une campagne de contrble des établissements sportifs

e Une incitation a la pratique en sécurité

Un village de sensibilisation...

.. a I'aisance aquatique et la sécurité dans I'eau

Le développement de I'aisance aquatique et du savoir nager est un élément clé de la prévention des
noyades. A tous les ages de la vie et plus particulierement pour les jeunes enfants, le plan d’aisance
aquatique du ministére chargé des sports a pour objectif de familiariser les non-nageurs avec I'eau
et ainsi réduire leurs appréhensions.

Beach Tour - SDJES 44
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https://docs.google.com/document/d/1y5Q73YoG4kJezhTwY_KC9ADPKjcrE1yJ/edit#heading=h.2et92p0
https://docs.google.com/document/d/1y5Q73YoG4kJezhTwY_KC9ADPKjcrE1yJ/edit#heading=h.2s8eyo1
https://docs.google.com/document/d/1y5Q73YoG4kJezhTwY_KC9ADPKjcrE1yJ/edit#heading=h.2s8eyo1
https://www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/

EX

MINISTERE

DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

Liberté
Egalité
Fraternité

Action Beach-Tour :
Les professionnels du Syndicat National des Maitres Nageurs Sauveteurs (SNPMNS) font passer,
en milieu naturel, le test d’aisance aquatique a tous les volontaires.

Les lauréats repartent ainsi avec un dipldme nominatif qui leur permettra par la suite de participer
aux activités nautiques proposées par les établissements sportifs locaux et/ou accueils collectifs de
mineurs (ACM).

“
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Il est également important que tout un chacun soit conscient du caractére imprévisible d’'un milieu
naturel afin d’anticiper tout comportement qui pourrait s’avérer préjudiciable pour sa propre
sécurité ou celle de ses proches.

Action Beach-Tour :

Ludique, le quizz dématérialisé des baignades de I'été élaboré par le Service Départemental a la
Jeunesse, a I'Engagement et aux Sports de Loire-Atlantique (SDJES 44) permet de se remémorer
les principales régles de sécurité et dangers a éviter lorsque I'on décide de passer un moment
agréable dans I'eau. Pour faire le quizz : https://forms.gle/zbkRgSG7YwbxbpHWA

En complément, la Délégation a la Mer et au Littoral (DML) anime un atelier "balisage des zones de
baignades" au sein du village.

... aux bons comportements dans le cadre de pratiques aquatiques et nautiques

Les risques de noyade sont également augmentés
par certains comportements : exposition au soleil,
périodes caniculaires, consommation d'alcool...
Dans un objectif de santé publique, la prévention
des risques liés aux activités nautiques et
aquatiques doit étre une priorité.

Beach Tour - SDJES 44
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Action Beach Tour :

La ligue contre le cancer anime plusieurs activités au sein du village:
e Des quizz sur la prévention solaire et sur le tabac ;
e Baches "cache-cache soleil" et bache UV ;

Roue du soleil ;

Documentation disponible sur place.

Le littoral est une zone qui regroupe différents usages pour lesquels la cohabitation n’est pas
toujours évidente : baignade, navigation a bord des engins de plage ou voiles légéres et véhicules
motorisés. Il est donc nécessaire de sensibiliser aux régles de vitesse, a l'utilisation des chenaux,
ou aux spécificités locales en sortie de port...

Action Beach Tour :
Le bateau école Cravic Veillon, basé au Pouliguen, propose des révisions ludiques au permis
cotier.

Les sauveteurs sont des acteurs incontournables de la sécurité des plages et doivent suivre une
préparation spécifique pour étre pleinement opérationnels. Le Beach Tour est également le lieu
pour sensibiliser le grand public a la formation des sauveteurs aquatiques et les exigences qui
incombent a cette mission.

Action Beach Tour :

Le clubs affiliés au Comité Départemental Sauvetage et Secourisme (CDSS 44), le SNA (Sécurité
Nautique Atlantique) et le SESCB (Sud Estuaire Sauvetage Coétier Brévinois) notamment,
proposent une animation “beach flag” inspirée des exercices de préparation physique des
sauveteurs. Cette animation ludique qui prend place sur le sable est I'occasion pour le public
d’échanger avec ces professionnels afin d’appréhender, entre autres, les différentes dimensions
de leurs taches.

Beach Tour - SDJES 44
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. au secourisme et aux gestes qui
sauvent

En cas de noyade, une intervention rapide
et les gestes qui sauvent sont capitaux
pour éviter d'engager le pronostic vital de
la victime. La sensibilisation et
I'apprentissage des premiéres notions de
secourisme sont donc un enjeu majeur de
la prévention des accidents.

Actions beach tour :

e Le SNPMNS anime des ateliers d'initiation aux gestes de premiers secours : position latérale de

sécurité (PLS), pose d’'un défibrillateur automatisé externe (DAE), réanimation cardio pulmonaire

(RCP)... sont autant de thématiques abordées.

e La DML, la SNSM et le SNPMNS proposent des démonstrations commentées d’utilisation de
matériel et de technique de sauvetage en mer avec respectivement des percussions de gilets de

sauvetage, de radeau de survie et un sauvetage au filin.

e Les clubs affiliés au CDSS 44, propose une initiation au sauvetage a 'aide d’'un “rescue board”.

Beach Tour - SDJES 44
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Des contrdles d'établissements sportifs

Les contrdles en mer
Les réglementations liées a la pratique et a I'encadrement des sports nautiques et aquatiques

permettent de garantir la sécurité des usagers. Il est donc nécessaire de s’assurer que les structures
sportives proposent des activités encadrées par des professionnels dipldmés dans des conditions

correspondant aux normes d'accueil des publics. Par ailleurs, les plaisanciers doivent également
respecter le RIPAM (Réglement International pour Prévenir les Abordages en Mer).

Action Beach Tour :
Les Services de I'Etat en charge des sports en Loire-Atlantique (SDJES 44), grace aux partenariats
locaux, embarquent aux cotés de la Délégation a la Mer et au Littoral de la Direction
Départementale des Territoires et de la Mer 44 ainsi que des Douanes pour effectuer des controles
en mer portant respectivement sur :

* les régles d’hygiene et de sécurité prévues par le code du sport;

¢ |a conformité des embarcations au regard de la “division 240"

Les contréles a terre

Les conseillers d’animation sportive du SDJES 44 controlent a I'occasion du Beach Tour, les
Etablissements d’Activités Physiques et Sportives (EAPS). Les exigences du code du sport sont
vérifiées a cette occasion : assurances, dispositif de surveillance et d'intervention (DSI),
équipements de protection individuelle (EPI), ...

La carte professionnelle des éducateurs sportifs, enjeu majeur de la sécurité des pratiques, fait foi
de la qualification, de I'honorabilité et de I'aptitude médicale du détenteur. En ce sens, sa
conformité fait 'objet d’une attention particuliére.

Action Beach Tour :

Un personnel administratif du SDJES 44 tient une permanence “carte pro” sur le stand du village
afin de régulariser ou d'initier la déclaration des éducateurs sportifs concernés. La démarche
s'opére de facon dématérialisée via une plateforme dédiée : https://eaps.sports.gouv.fr/

Vidéo : "Carte professionnelle d'éducateur sportif" :

https://www.facebook.com/247680656031323/videos/360050061468144 SANS

CARTE PRO*®

Beach Tour - SDJES 44
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L'incitation a la pratique des sports nautiques en sécurité

Dans l'optique de l'apprentissage d'une sécurité active les visiteurs du village sont incités a la
pratique dans les établissements sportifs locaux. Ces derniers, controlés en amont par le SDJES 44,
proposent différents lots aux participants actifs du village : initiations, découvertes et baptémes.

Action Beach Tour :
Le SDJES anime un tirage au sort plusieurs fois par jour pour les visiteurs du village ayant participé
aux différents stands. Le “pass’plouf” distribué a l'entrée du village valide la participation aux
activités. Pour exemple en 2022, les lots ont été offerts par :
e Les centres aquatiques partenaires (Piriac sur Mer, Saint-Brévin, Saint-Nazaire, La Baule) :
entrées a la piscine et séance d'aquasports ;
e Les offices de tourisme locaux, sur Saint-Nazaire et La Baule-Guérande : goodies et entrées a
Escal'Atlantic ;
e Atlantic Jet Evasion : initiations a la conduite d’un jet-ski et sorties en bouées tractées ;
e Le CKPCA (Canoé Kayak Presqu'ile Cote d'Amour) : découvertes d'une sortie en kayak de mer ;
¢ Les clubs de voile : Voiles Royales, Centre Nautique La Baule Le Pouliguen Pornichet (CNBPP),
Nautisme en Pays Blanc (NPB), base nautique municipale de Saint-Nazaire ;
e Le club de plage Les Loups de I'océan sur Saint Brévin : bébés nageurs et aquagym ...

Beach Tour - SDJES 44
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Focus : le "Bien dans I'Eau"

Les clubs de plage labellisés “Bien dans l'eau” pour l'année en cours, sont valorisés pendant
I'évenement. lls répondent en effet & un cahier des charges en lien avec les enjeux de prévention de
la noyade :

e Critere 1 : une offre d'activités variées qui répond aux enjeux de la prévention des noyades

e Critére 2 : une organisation de la sécurité optimale et conforme au code du sport

e Critere 3: le relais des bonnes pratiques et des campagnes de prévention aux risques de noyade

En 2022, 2 clubs de plage se sont lancés dans la démarche de labellisation avec succes :
¢ Le club "les loups de I'océan" a Saint-Brévin
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En 2022, grace au soutien financier de la Fondation Princesse Charléne de
Monaco, les clubs de plage labellisés ont recu une dotation de 500 euros en
matériels de sécurité ou pédagogiques en vue des séances d'apprentissage de la
natation.

Beach Tour - SDJES 44
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Le passeport sécurité : le "PASS'PLOUF"

Pour faciliter I'accueil des visiteurs du village mais aussi afin de rendre ludique la
sensibilisation faite sur I'ensemble des stands des partenaires, un passeport sécurité
a éte créé : LE PASS'PLOUF! Remis a chacun dés l'arrivée sur site, il est multi-
fonctions :
|l permet aux visiteurs de visualiser les différentes animations et activités a réaliser ;
« |l permet aux partenaires de prévention de valider dés gu'une activité a été réalisée, en
apposant leur cachets respectifs ;
e Son coupon détachable permet de participer aux tirages au sort réalisés tout au long de
la journée afin de gagner les lots offerts par les EAPS partenaires ;
« |l rappelle quelques consignes de sécurité importantes pour profiter pleinement des
temps passeés au bord de l'eau ;
|l permet de déecompter le nombre de visiteurs du village.

T ~ DEASL TAIID SO95
s | FERETTT <G, BEACH TOUR 2022
sojes
. Quizz des baigrades oo lépd
x 1% A CLy,
VOUS TENEZ A ELIX, NE LES QUITTEZ PAS DES YEUX | Question [lée au sauvetage -
B e e s Quslbes 04 M nsTrations s aCtours do la SE0ent en mar ant cealisbes
oot aprds-midi T
SHSM oML SHPMNS

LE PASSEPORT “SECURITE"

VOTRE ENFANT A = BU LA TASSE =
LES SIONES D'ALERTE D'UNE NOYADE

@

o e . s [[EN w
v —m = ke anmnm. Pour plus d'informations
15-18-M2

| L ~Jpi

En 2022, par lintermédiaire des quelques 1 500 PASS'PLOUF remis aux visiteurs du
BEACH TOUR, ce sont plus de 350 lots qui ont été offerts par les EAPS partenaires (la
validation de 5 activités est nécessaire pour participer aux tirages au sort) : sorties en kayak
de mer, a la voile, en stand-up-paddle, en jet-skis ou encore entrées dans les centres
aquatiques locaux : Aquabaule, Aquaparc, Centre aquatique du Pays Blanc, Aquajade...

Beach Tour - SDJES 44
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Retour sur I'édition 2022

L'édition 2022 a débuté a
Pornichet a l'occasion de
la journée mondiale de
prévention des noyades
qui se déroule tous les ans
le 25 juillet.

Quelques chiffres

-/ communes e\
- 9 dates étalées sur 3 /\
semaines 2700

- Plus de 20 partenaires : _ g
visiteurs - une vingtaine de contréles

en mer et autant a terre
- Plus de 350 lots distribués
grace aux EAPS partenaires

- Plus de 1500 Pass'Plouf distribués

- Plus de 700 enfants participants au beach-flag

- Plus de 350 tests d'aisance aquatique validés

- Plus de 700 répondants au quizz des baignades
- Plus de 1000 sensibilisations au secourisme

- Plus de 200 enfants en provenance des ACM
(accueils de loisirs, centres de vacances...)

En 2022, la Fédération des Professionnels de la Piscine
(FPP) a été partenaire du SDJES 44 en dotant I'évenement de 700
kits Vigiplouf qui ont ainsi pu étre distribués aux familles et
visiteurs du village. Toutes les informations sur ces kits et leur
utilisation sur https://www.propiscines.fr/renovation-
piscine/securiser-piscine/vigiplouf-securite-baignade-enfant

Beach Tour - SDJES 44
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Les objectifs :

Sensibiliser le grand public aux bénéfices de 'aisance aquatique et du savoir nager
Promouvoir les gestes qui sauvent et les comportements sécuritaires
Démocratiser la réglementation des activités nautiques et aquatiques

Sécuriser le littoral par des contréles d’établissements sportifs et la mise en
situation des pratiquants.

Un élément déclencheur : les résultats de I'enquéte noyade :

Tous les 3 ans, Santé Publique France réalise une enquéte destinée a analyser les noyades
survenues sur le territoire francais. L'enquéte de 2018 avait révélé des chiffres en nette
augmentation en comparaison de I'enquéte précédente.

En 2021, les chiffes ont confirmé que les publics les plus vulnérables sont les enfants de moins de 6
ans (26% des noyades) pour lesquels la vigilance en piscine privée familiale reste de mise, et les
personnes agées de plus de 65 ans (20%).

Si les causes de ces accidents sont variées, "ne pas savoir nager” est un facteur de noyade parmi les
plus importants. C'est en ce sens que le gouvernement a érigé, “la prévention des noyades et le
développement de I'aisance aquatique” comme “Objet de la Vie Quotidienne des Francais” (OVQ).
Devenue en 2021, le “Savoir nager”, cette politique prioritaire est a l'origine du plan d'aisance

aquatique décliné par le service de I'Etat en charge du sport en Loire-Atlantique.

Beach Tour - SDJES 44
12


https://www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/

EX

MINISTERE

DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

Libéreé

Lgali

Fraternité

Le contexte touristique local :

L'attractivité des littoraux couplée a un acces facilité par les transports (avion, train, voiture) place la
Loire-Atlantique a la 7éme position des destinations touristiques francaises en nombre de nuitées.
Particulierement prisée en période estivale avec 67,5% de ses réservations, le département attire
majoritairement des touristes originaires des Pays de la Loire pour 33% d’entre eux et d'lle de
France pour 22% d’entre eux. Sur un littoral ou de nombreuses pratiques nautiques et aquatiques
se croisent (voile, kitesurf, canoég, baignades, loisirs aquatiques...), les conflits d’'usage et donc le
risque d’accident augmentent fortement.

La volonté d'agir des acteurs locaux:

La Loire-Atlantique n’est pas épargnée et l'observation de comportements accidentogenes en
hausse a conduit les différents acteurs du territoire impliqués dans la sécurité des pratiquants a
s'unir pour renforcer leur politique de prévention. Sous la coordination des services de I'Etat, les
collectivités territoriales, maitres-nageurs, sauveteurs, établissements sportifs... agissent de
concert pour prévenir les risques de noyade dans le département et plus spécifiquement sur son
littoral.

@ Vidéo de présentation
du Beach-Tour :

Cliquez ici

Beach Tour - SDJES 44
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Les services de I'Etat en charge des sports en Loire Atlantique

Le SDJES 44 assure la coordination générale de I'événement. |l est institué "département pilote" par
le ministére chargé des sports sur la thématique de la prévention des noyades. Cette mission
intégre pleinement la priorité gouvernementale qu'est le “SAVOIR NAGER” ainsi que le plan
ministériel d’aisance aquatique.

A ce titre le SDJES assure notamment :
¢ les relations avec I'ensemble des collectivités, partenaires et les services de I'Etat prenant part
au projet
¢ |es contréles des EAPS partenaires
e |a communication et les relations presses liées a I'événement
¢ |la mise en place du Tableau d'Organisation des Secours
e |a délocalisation d'une partie du service sur les territoires concernés pendant les 9 jours
d'événement, avec les engagements logistiques et humains, matériels et financiers que cela
implique
Les autres services de I'Etat : DDTM - DML et Douanes

¢ Assurent des campagnes de contréle telles que les journées sécurité mer

e Interviennent dans le cadre d’une collaboration qui s’étale dans le temps, sur la sécurité mer, les
évolutions réglementaires, la tenue des commissions nautiques locales, les controles inter
services en cas d’'accident dans le cadre d’enquétes administratives

e Mettent en ceuvre des moyens humains, matériels et financiers pour la réalisation de
I'événement avec notamment un stand animé par la DML visant a expliquer au grand public le
balisage des zones de baignade

Les collectivités territoriales

Les collectivités recoivent sur leur territoire I'événement, elles doivent donc étre facilitatrices
logistiques. A ce titre, les collectivités s’engagent a respecter un cahier des charges stricte :

e Adhérer a la politique de prévention des accidents et des noyades en appliqguant la
réglementation des baignades aménagées

e Définir la stratégie des lieux d'implantation du village en lien avec les postes de secours et les
acteurs locaux

e Faciliter la logistique en mettant a disposition certains services : parking, matériel, sonorisation,
barnums, repas, hébergement...

e Mettre en lien les différents intervenants avec un réseau d’acteurs locaux : Offices du Tourisme,
EAPS, écoles, accueils collectifs de mineurs...

¢ Communiquer aux estivants les informations relatives a I'événement

Beach Tour - SDJES 44
14


https://www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/

MINISTERE

DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

Libereé

Egalieé
Fraternise

L'appel a candidatures

En 2023, la possibilité d'accueillir le BEACH TOUR pour les collectivités de Loire-Atlantique
prend la forme d'un appel a candidatures. Les collectivités intéressées attestent du respect du

cahier des charges défini par le SDJES 44 et peuvent ainsi prétendre a accueillir I'évenement sur

une ou plusieurs dates sur leurs territoires.

Les partenaires de prévention

En lien direct avec les estivants, les intervenants sur les stands sont pour la plupart bénévoles et
préparent en amont les activités qu'ils proposent. Ainsi, les partenaires de prévention s'engagent a :

Installer et animer leur stand au regard des compétences de chacun

Distribuer des lots aux visiteurs du village

Remettre les diplomes “aisance aquatique” aux participants a I'atelier dédié

Evaluer leur intervention de maniére quantitative et qualitative

Etre impliqués d’un point de vue sécuritaire notamment par leur engagement dans le Tableau
d’'Organisation des Secours

Effectuer une communication de I'événement par leurs réseaux propres

Les établissements sportifs partenaires

Les EAPS proposent des activités sous forme de lots, afin que les estivants sensibilisés par le village

mettent en application les bonnes pratiques.
¢ Recoivent les conseillers d'animation sportive du SDJES

e Distribuent des lots aux participants
¢ Accueillent le public et font le relais des bonnes pratiques estivales
e Pour les clubs de plages, ils s’inscrivent dans la démarche d'obtention du label "Bien dans I'Eau”

Beach Tour - SDJES 44
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La sécurité

Sous la coordination du SDIJES 44, et afin de garantir la sécurité des participants, un tableau
d’organisation des secours (TOS) est construit en lien avec le SNPMNS et le CDSS 44.

Cet outil de coordination des actions de secours répond aux attendus de I'article R322-4 du code du

sport. La fourniture du matériel de secourisme nécessaire et des moyens de communication (talkie-
walkies) par le CDSS 44 contribue grandement a cette logistique.

Le rétro planning

Septembre /

Réunion de bilan de I'édition passée
octobre N-1

Dé bre N-1 i
S U / Lancement de I'appel a candidatures

Janvier
février Réunion préparatoire et planification des dates
avec les collectivités retenues
Avril/Mai Finalisation de l'organisation générale
Fenétre 15 juillet/15 aout Beach Tour Prévention

Ce planning représente les dates clefs de I'organisation de I'événement et devra étre complété par
de nombreux échanges entre les acteurs impliqués pour le bon déroulement du Beach Tour. Sous la
coordination du SDJES, les partenaires sont autonomes dans l'organisation de leurs animations.

Beach Tour - SDJES 44
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BES SronTs ; FONDATION
T PARAYA R PRINCESSE
i CHARLENE

DE MONACO

Les partenaires organisationnels

D'un point de vue financier, le SDJES 44 est soutenu depuis la création du BEACH TOUR
PREVENTION en 2020 par le ministére chargé des Sports. Ceci au titre du plan d'aisance aquatique.

En 2022, un nouveau partenariat a été créé avec la FONDATION PRINCESSE CHARLENE DE
MONACO. L'institution développe en effet différents programmes dont deux sont directement
connectés aux objectifs du BEACH TOUR PREVENTION :

« L'apprentissage de la natation

 La sécurité aquatique
Plus d'informations sur les activités de la Fondation sur : http://www.fondationprincessecharlene.mc/

Ces soutiens permettent a I'évenement de toucher le plus grand nombre, notamment en impliquant
les publics en difficultés. Pour exemple, en 2022, une délégation de ressortissants ukrainiens
hébergée au centre d'accueil de PEN-BRON a pu participer aux animations du BEACH TOUR
PREVENTION dans les collectivités du POULIGUEN et de LA TURBALLE. A l'initiative du SNPMNS,
une initiation au LONGE-COTE a notamment été mise en place.

D'autres partenariats tendent a se
développer. Pour exemple en 2022,
l'enseigne  DECATHLON a prété des
bouées de nage qui ont ainsi pu étre mises

Wagez avec une bouée de nage

agez dans les zone
Nagez dans les zones =n 83y libre

de haignade surveillées

a disposition gracieusement aux visiteurs i SRS swimin open water with a ssfety buoy
4 o » 2 swimming areas
du village pour un essai. Ceci en compléte = o e
F MNagez accompagné(e) cu en ﬁv
cohérence avec les campagnes de : signalant votre lieu de baignade
R q W P £ i Swim with somecne or tell comeone Nagez le long du rivage
communication du ministére chargé des where you're swimming Swim parallel o the shore

Sports et dans l'optique d'une pratique - : TOULSUrS wwwsports gouvfijpreventiondesnoyades/

Fenadl oUt mone ot

plus sécurisée.
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Plan du village de prévention

: une implantation en "L" ou en ligne est privilégiée
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Pour tout renseignement complémentaire vous pouvez vous référer a :

DSDEN de Loire-Atlantique
Service départemental a la jeunesse, a I'engagement et aux sports (SDJES)
0240128111
sport44@ac-nantes.fr

Matthieu MOUSSERION Yves NOESMOEN

Conseiller d'Animation Sportive Conseiller d'Animation Sportive
07 72 14 08 38 06 13 330081
matthieu.mousserionl@ac-nantes.fr yves.noesmoen@ac-nantes.fr

Le contenu de ce document releve de la seule responsabilité du SDJES 44 et ne peut en aucun cas étre considéré comme
reflétant la position de la Fondation Princesse Charlene de Monaco


mailto:sport44@ac-nantes.fr

